
ZAŁĄCZNIK NR 1  
 
 
REGULAMIN WYCIECZKI   
 
     Zachowanie człowieka w miejscach publicznych daje świadectwo o jego kulturze, 
moŜe mieć równieŜ wpływ na bezpieczeństwo innych osób . Dlatego kaŜdy uczestnik 
wycieczki zobowiązany jest :  

1. Zachowywać się w sposób zdyscyplinowany i kulturalny.  
2. Stosować się do poleceń, zakazów i nakazów wydawanych przez opiekunów 

lub przewodników.  
3. Nie oddalać się od grupy bez uprzedniego zgłoszenia opiekunowi i uzyskania 

od niego odpowiedniego zezwolenia.  
4. Przestrzegać przepisów ruchu drogowego i zachowywać ostroŜność na ulicach i 

w miejscach, w których moŜe grozić jakiekolwiek niebezpieczeństwo.  
5. Kulturalnie odnosić się do opiekunów, kolegów i innych osób.  
6. Traktować z naleŜytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne. 
7. Nie śmiecić, nie niszczyć zieleni, nie płoszyć zwierząt.  
8. Wszystkie zagroŜenia mające wpływ na bezpieczeństwo uczestników  zgłaszać 

opiekunom.  
9. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzętu uczestnik ponosi koszty.  
10. W miejscach noclegowych postępować zgodnie z obowiązującym tam 

regulaminem. Przestrzegać godzin ciszy nocnej.  
11. Za nieprzestrzeganie regulaminu uczeń moŜe być ukarany zgodnie z przepisami 

statutu szkoły. 

ZOBOWI ĄZANIE  
     Zobowiązuję się do przestrzegania regulaminu wycieczki, co potwierdzam 
własnym podpisem. 
 
L. p.  Nazwisko i imię uczestnika  Podpis uczestnika 
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ZAŁĄCZNIK NR 2  
 
 

KARTA WYCIECZKI (IMPREZY)  

   

Cel i załoŜenia programowe wycieczki (imprezy) 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

Trasa wycieczki (imprezy) 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

Termin ..................................................... ilość dni ............... klasa/grupa .................................. 

Liczba uczestników ...................................................................................................................... 

Kierownik (imię i nazwisko) ........................................................................................................ 

Liczba opiekunów ........................................................................................................................ 

Środek lokomocji ......................................................................................................................... 

Sprawność techniczną potwierdzam (nie dotyczy PKP)  ............................................................ 
                                                                                            (pieczęć, data, podpis właściciela pojazdu) 

OŚWIADCZENIE 

Zobowiązuję się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad bezpieczeństwa na 
wycieczkach i imprezach dla dzieci i młodzieŜy. 

Opiekunowie wycieczki (imprezy) 
(imiona i nazwiska oraz podpisy) 

Kierownik wycieczki (imprezy) 

  

..................................................... 

..................................................... 

..................................................... 

  

  

..................................................... 
(podpis) 



 

HARMONOGRAM WYCIECZKI / IMPREZY  
   
 

Data i godzina  km  Miejscowość 
 Program, adres punktu noclegowego   

i Ŝywieniowego  
  

  
 
 

 

    
 
 

  

     
  
  

       
  
  

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

Adnotacje organu prowadzącego    Zatwierdzam  
i sprawującego nadzór pedagogiczny                              Pieczęć i podpis dyrektora szkoły 

............................................................   ...................................................... 

............................................... ............ 
                                                                                 

 
UWAGA : w górach zamiast kilometrów podaje się czas przejścia danego odcinka trasy. 
 
 
 
 



 
 
ZAŁĄCZNIK NR 3 
 
 

..................................... 

      (pieczątka    szkoły) 
 
 

LISTA   UCZESTNIKÓW  WYCIECZKI 
     
   

         WYCIECZKA    ORGANIZOWANA    DO  _______________________________ 
 
 
PRZEZ ______________________________________ W DNIACH__________________ 
   
 

Lp.     Nazwisko i imię  
Data 

urodzenia 
Adres zamieszkania, 

telefon 
Nr legitymacji 

szkolnej 
Uwagi 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      



      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

     
Kierownik wycieczki         Pieczęć i podpis dyrektora szkoły 

                                                

............................................................   ...................................................... 



 

ZAŁĄCZNIK NR  4 
 
 
 
 

PISEMNA   ZGODA   RODZICÓW   / OPIEKUNÓW / 
 
 
 
Ja niŜej podpisana /ny /   wyraŜam  zgodę  na  uczestnictwo  mojego dziecka   
 
 
 
_______________________________________________________                  __________ 
                              ( imię i nazwisko dziecka)                                                            (klasa)  
 
 

w organizowanej przez szkołę wycieczce, która odbędzie się w dniach __________________ 
 
Jednocześnie oświadczam , Ŝe stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestniczenie w tej 
wycieczce. WyraŜam zgodę na przeprowadzenie wszelkich niezbędnych zabiegów lub 
operacji w stanach zagraŜających Ŝyciu lub zdrowiu mojego dziecka. 
Zobowiązuję się do zapewnienia jego bezpieczeństwa w drodze pomiędzy miejscem zbiórki i 
rozwiązania wycieczki, a domem  oraz do pokrycia kosztów związanych  z  udziałem w 
wycieczce. 
Biorę odpowiedzialność finansową za szkody materialne spowodowane przez moje dziecko, a 
wynikające z nieprzestrzegania regulaminu wycieczki.   
 
 
 
 
 
 
Złotów ,dnia _________________                                ______________________________ 
                                                                                        czytelny podpis rodzica /opiekuna/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ZAŁĄCZNIK NR  5 

 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 
 

Zobowiązuję się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad bezpieczeństwa na 
wycieczkach i imprezach dla dzieci i młodzieŜy.  
 
 
 
Opiekunowie wycieczki/imprezy                                 Kierownik wycieczki/imprezy  
(imię i nazwisko oraz podpis)                                                          (podpis)  
 
..........................................................  
 
..........................................................  
 
..........................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
   ZAŁĄCZNIK NR  6   
 
 

OGÓLNY REGULAMIN K ĄPIELISKA −−−−  PŁYWALNI 
 
 
    Powinien być wywieszony w widocznym i dostępnym miejscu, całkowicie dostosowany do 
warunków kąpieliska, któremu słuŜy. 
 
W    SWOJEJ  TREŚCI   MUSI   ZAWSZE   ZAWIERAĆ   NASTĘPUJĄCE  
INFORMACJE : 
 
1. Godziny w jakich kąpielisko jest strzeŜone.  
 
2. Znaczenie sygnalizacji wzrokowej, dźwiękowej i systemy oznakowania stref dla kąpieli. 
 
3. Dla kogo i w jakich warunkach kąpielisko jest dostępne. 
 
4. Konieczność podporządkowania się zaleceniom  ratownika, dotyczącym bezpieczeństwa 
    na terenie kąpieliska. 
 
5. Zakaz wszczynania fałszywych alarmów i prowokowania sytuacji groŜących utonięciem  
    lub innym wypadkiem. 
 
6. Zakaz spoŜywania alkoholu  i  przebywania na tym terenie osobom w stanie nietrzeźwym. 
 
7. Zakaz kąpieli poza godzinami, kiedy kąpielisko jest strzeŜone, a szczególności  
    po zachodzie i przed wschodem słońca. 
 
8. Instrukcję o sposobie zachowania się, kiedy na terenie kąpieliska zdarzy się nieszczęśliwy  
    wypadek. 
 
9. Numery telefonów pogotowia ratunkowego i policji oraz wskazówkę o miejscu, gdzie   
    znajduje  się najbliŜszy telefon i ośrodek zdrowia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 ZAŁĄCZNIK NR  7   
 

REGULAMIN   KĄPIELI  I  PLA śOWANIA 
 
1    Miejsce do kąpieli powinno być uprzednio zbadane (zgruntowane), ściśle  wytyczone 
     (tyczkami lub linkami). 
 
2.   Woda musi być czysta, brzeg łagodny, najlepiej z plaŜą osłoniętą od wiatrów. 
 
3.   Głębokość wody wytyczona do kąpieli powinna wynosić od 1,20 m do 1,50  m. 
  
4.   Dno w miejscu przeznaczonym do  kąpieli  musi być równe, bez dołów i zagłębień. 
  
5.   Nie moŜna urządzać kąpieliska na rzecze o prądzie większym niŜ 10 metrów na minutę. 
  
6.   Woda w czasie kąpieli musi być dostatecznie ciepła, najodpowiedniejszą temperaturą 
      wody  jest 22º C. JeŜeli  temperatura wody wynosi mniej niŜ 18º, nie moŜna w ogóle 
      zezwolić na kąpiel. 
  
7.   Najlepszą porą do kąpieli są godziny  przedpołudniowe od 10  do 12. 
  
8.   Czas trwania pierwszej kąpieli powinien wynosić od 3 do 5 minut. Czas ten jest 
      systematycznie wydłuŜany do 15 – 20 minut. 
 
9.   Nie wolno zezwolić na kąpiel dzieciom,  gdy są zgrzane lub  zmęczone. 
 
10.  Nie wolno  kąpać się na czczo lub wcześniej niŜ godzinę po posiłku. 
 
11.  Przy kaŜdej kąpieli jest obecny kierownik, wychowawca grupy oraz  obowiązkowo   
       ratownik  WOPR. 
 
12.  Dzieci i młodzieŜ zawsze powinny przychodzić do kąpieli i odchodzić po niej zwartymi  
       grupami pod kierunkiem wychowawców. 
  
13.  Przed  wejściem do wody  i  po wyjściu  z wody  naleŜy grupę dokładnie przeliczyć. 
 
14.  Osobno naleŜy prowadzić zajęcia z grupami nie umiejącymi pływać i osobno 
       z umiejącymi pływać. 
15. Ustalić  naleŜy umowną sygnalizację (gwizdkiem) „ uwaga” ,   „ z wody” ,  „ koniec  
      kąpieli”  , „ alarm”   i przeprowadzić odpowiednie ćwiczenia z dziećmi  w celu  
      dokładnego zaznajomienia ich z sygnalizacją. 
16.  W czasie kąpieli musi być utrzymana bezwzględna  karność w grupie. 
 
Do kąpieli słonecznych naleŜy dzieci przygotować kąpielami powietrznymi. Teren powinien 
być tak dobrany, aby dzieci po naświetleniu promieniami słonecznymi mogły odpocząć w 
cieniu. Najlepszą porą do opalania się są  godziny od 10 do 12.  Czas przebywania na słońcu  
powinien wynosić od 5 do 30 minut.  Bezpośrednio po kąpieli słonecznej, nie naleŜy dzieci 
wpuszczać do wody. 



 
 
ZAŁĄCZNIK NR  8 

 
PROTOKÓŁ POWYPADKOWY 

 
 
1. Zespół powypadkowy w składzie: 
................................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko, stanowisko) 
2) ............................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko, stanowisko) 
 

dokonał w dniach ............................................ ustaleń dotyczących okoliczności przyczyny  
 
wypadku, jakiemu w dniu ........................... o godz. .............. uległ(a) .................................... 
 
.................................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko) 
z (wskazanie klasy lub innej jednostki podziału organizacyjnego osób pozostających pod  
 
opieką szkoły lub placówki) ................. szkoły/placówki .......................................................... 
                                                            (nazwa szkoły lub placówki) 
 
urodzony(a) ....................................... zamieszkały(a) ................................................................ 
 
..................................................................................................................................................... 

(adres) 
 

2. Rodzaj wypadku (śmiertelny, zbiorowy, cięŜki) .................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
3. Rodzaj urazu i jego opis ......................................................................................................... 
 
4. Udzielona pomoc .................................................................................................................... 
 
5. Miejsce wypadku .................................................................................................................... 
 
6. Rodzaj zajęć ............................................................................................................................ 
 
Opis wypadku z podaniem jego przyczyn .................................................................................. 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 



 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
7. Imię i nazwisko osoby sprawującej nadzór nad poszkodowanym w chwili wypadku   
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
8. Czy osoba sprawująca bezpośrednią pieczę nad poszkodowanym była obecna w chwili 
wypadku w miejscu, w którym zdarzył się wypadek (jeŜeli nie - podać z jakiej przyczyny)  
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
9. Świadkowie wypadku: 
 
1) ................................................................................................................................................. 

(imię i nazwisko, miejsce zamieszkania) 
 

2) ................................................................................................................................................ 
 
3) ................................................................................................................................................ 
 
10. Środki zapobiegawcze .......................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................... 
 
11. Poszkodowanego, jego rodziców (prawnych opiekunów) pouczono o moŜliwości, 
sposobie i terminie złoŜenia zastrzeŜeń. 
Podpis pouczonych: 
1) ................................................................................................................................................. 



 
2) ................................................................................................................................................. 
12. Wykaz załączników do protokołu, w tym ewentualnych zastrzeŜeń, jeŜeli złoŜono je na 
piśmie: 
 
1) .................................................................................................................................................. 
 
2) .................................................................................................................................................. 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
13. Data podpisania protokołu ..................................................................................................... 
Podpisy członków zespołu: 
 
1) .......................................................................... 
 
2) .......................................................................... 
 
Podpis dyrektora oraz pieczęć szkoły lub placówki ................................................................... 
 
Potwierdzenie przez osoby uprawnione: 
1) Zaznajomienia się z protokołem i innymi materiałami postępowania powypadkowego:  
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
2) ZłoŜenia zastrzeŜeń na piśmie: ................................................................................................ 
 
....................................................................................................................................................... 
 
3) Otrzymania protokołu: ............................................................................................................. 
 
....................................................................................................................................................... 
 


