ZESPOL SZKOL EKONOMICZNYCH
idana Pawla w Zilotowie

Szkolny Program Profilaktyki
na lata 2009/2010 - 2011/2012

Podstawa prawna

Rozporadzenie MENIS z dnia 26-02-2002 (Dz.U.z 2002 Nrdz. 458) w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnegatatsenia ogolnego w poszczegdinych
typach szkot

Rozporadzenie MENIS z dnia 31-01-2002(Dz.U. z 2002 Nr{ddy, 96) zmieniace
rozporadzenie w sprawie ramowych statutow publicznegogszkola oraz publicznych

szkot

Rozporadzenie MENIS z dnia 31.01.2003 (Dz.U. z 2003 Nr&fz. 226) w sprawie
szczeg6towych form dziataldo wychowawczej i zapobiegawczegnd dzieci i mtodzigy
zagraonej uzalenieniem

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego dnia 1993811

Ustawa z dnia 26.10 1982 o wychowaniu w vgesci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Ustawa z dnia 29.07.2005 o przeciwdziataniu narkoima

Ustawa z dnia 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia preedépstwami wywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych.

Rzadowy program ,Bezpieczna i Przyjazna Szkofa” —agahik do uchwaty nr 172/2008 Rady
Ministrow z dnia 19 sierpnia 2008r.

. Szkolny Program Profilaktyki to integralnagéz planu pracy szkoty i jako taki

jesticisle zwiazany z programem wychowawczym i dydaktycznym szkalty
i jest zgodny z podstavprogramow.

2. Wizja SPP

Nasz Ucz# to dziecko zdrowe, wolne od natogdwiadome zagrzen ptynacych
z wywaniasrodkow odurzajcych jak i uzaleniajacych. Potrafi stosownie do swojego wieku
odpowiednio zachowsasi¢ w sytuacjach stresowych. Kontroluje swoje emodjgraza
sie kulturalnie, szanuje swoich kolegow, jak i dorastyPomaga osobom maym swoje
problemy. Rozwija sii uczy wsrodowisku mu przyjaznym i rozumegym jego problemy.

. Istota SPP

Profilaktyka w szkole to proces wspomagania ucaniadzeniu sobie z trudéciami
zagraajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemtyciu, a talke ograniczanie
i likwidowanie czynnikow, ktére zaburzgprawidtowy rozwoj i dezorganizagdrowezycie
(tzw. czynniki ryzyka) oraz wprowadzanie i rozwij@arczynnikéw, ktére sprzyjaj
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemiyciu (tzw. czynniki chronice).



Wspotczesne podagie profilaktyki obejmuje 3 poziomy dziatan
profilaktycznych:

Profilaktyka pierwszorzdowa skierowana do grup niskiego ryzyka

Ma ona 2 cele:

1. Promocja zdrowia i przedianiezycia cztowieka

2. Zapobieganie pojawianiwgrobleméw zwizanych z dysfunkcjonalnym stylemgcia,
wyrznie akcentuje situtaj budowanie i rozwijanie umigposci radzenia sobie
Z wymogamniycia

Profilaktyka drugorzedowa (lub wczesna identyfikacjadresowana do grup
podwyszonego ryzyka. Ma na celu z jednej strony ujawriasob przejawiagych
pierwsze objawy zabufizeraz pomaganie im w zrozumieniu istoty problemawcofaniu
s z dysfunkciji.

Profilaktyka trzeciorzdowa adresowana do grup wysokiego ryzyka.

Rozumiana jest jako interwencja po Zada@niu pomocy terapeutyczno-rehabilitacyjne;.
Ma ona na celu, z jednej strony -epi&dziatanie nawrotowi zabunzeza z drugiej-
umsgliwienie takiej osobie powrotu do spoteéséwva o raz prowadzenia w nim spotecznie

akceptowanego trybycia.

G& Z.: Szkolny program profilaktyki: istota, konstmanie, ewaluacja.
Warszawa: MENIS. 2003.

Na wszystkich poziomach stosujegstrategie odpowiednio do wieku,
rodzaju problemow i stopnia zagreenia

Strategie informacyjne- ich celem jest dostarczenie adekwatnych, pramyei

I aktualnych informaciji o istmaelych zagraeniach i maliwosciach zabezpieczania
s} przed nimi i tym samym unibwienie dokonywani racjonalnego wyboru, zmgan
postawy, a e i zachowania.

Strategie edukacyjne eelem jest pomoc w rozwijaniu wych umiegtnosci
psychologicznych i spotecznych npviaaywania kontaktéw z ludni, radzenia sobie
ze stresem, rozmywania konfliktow, opierania sinaciskom otoczenia

Strategie alternatyw €elem jest pomoc w zaspokajaniuavgch potrzeb (sukcesu,
przynaleaosci) oraz osiganie satysfakcjtyciowej przez stwarzanie mibwvosci
zaangawania st w dziatalnd¢ pozytywry (artystyczia, sportove spoteczn)

Strategie interwencyjne- celem jest pomoc osobom mEym trudndci

w identyfikowaniu i rozwkywaniu probleméw oraz wspieranie w sytuacjach
kryzysowych (interwencjadnodowisku szkolnym i domowym ucznia,
pomoc psychologiczna i pedagogiczna.



Dla wtaciwego organizowania profilaktyki dokonano diagnezpparciu o analiz

- wynikéw bada ankietowych wrod uczniéw prowadzonych w roku szkolnym 2007/2008
oraz 2008/2009

- rozmow i obserwacji uczniéw na zajach lekcyjnych i pozalekcyjnych

- informacji nauczycieli o biecych problemach wychowawczych

- rozmow z rodzicami

- dokumentacji szkolnej, w tym dziennikéw lekcyjiyc

- analizy frekwencji

- informaciji z instytucji wspotpracagych ze szkot

- opinii uczniow wyraanych m.in. przez cztonkéw SU

- frekwencji rodzicéw na zebraniach organizowangcrez szkai

Ankiety przeprowadzone w roku szkolnym 2007/20@808/2009
- 46 uczniéw klas 11, dotyczyta proime uzalenien i zjawiska przemocy w szkole
przeprowadzona w ramach programulpiMad przemocy”
- 98 uczniéw klas | dotyczyta kontaktalkoholem, przeprowadzona w ramach
programu ,NOE”

- ankieta dla rodzicéw 102- ocena wychowawczyathzaatywan szkoty, dotyczyta réwnie
przemocy i innych zageh

- ankieta dla rodzicéw dotygea oceny dziatawychowawczych szkoty, wptywu rodzicow

naycie szkoty, przestrzegania praw ucznia w szkole

- ankieta dla uczniow 231 (klasy | — 92, 1l — 98~ 27, IV — 19) badaja opinie uczniow

na temat bezpieézéva w szkole, przemocy i zagemia uywkami

- ankieta dla uczniow klas | (147) — bagta m.in. bezpieczstwo w szkole, relacje
nauczyciel- ucagoczekiwania wobec szkoty,

- ankieta dla uczniow 197 (klasy | — 66, klasy B2, klasy Ill —49) - ocena atmosfery
w szkole, przyczyn niskiej frekwengcprzyczyn niepowodzeszkolnych stopnia
zadowolenia z aganych wynikéw (rok szkolny 2007/2008)

- ankieta dla uczniow 123 (klasy | — 64, klasy B9) - ocena atmosfery
w szkole, przyczyn niskiej frekwengcprzyczyn niepowodzeszkolnych, stopnia
zadowolenia z agianych wynikéw (rok szkolny 2008/2009)

Ww wymienione ankiety stanowrzahczniki do SzPP

Diagnoza wykazata istnienie problemow:

- palenie papierosow

- spazywanie alkoholu

- niska frekwencja

- stabe wyniki w nauce

- opuszczanie terenu szkoty w czasie&égkcyjnych
- wulgaryzmy

- przemoc psychiczna

- kontakt z narkotykami

Na koniec roku szkolnego Szkolny Progrnofilaktyki bedzie podlegat ewaluaciji.



4. Cele SPP:

» tworzenie cieptej i bezpiecznej atmosfery w szkole
e wzmachnianie poczucia wtasnej watd
» ksztaltowanie umiefnosci psychospotecznych z uwzghieniem prawidtowej
komunikacji, rozwazywania konfliktow, asertywrigi i radzenia sobie ze stresem
* zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocyhpssice)
* propagowanie zdrowego styhlycia i wzbudzanie poczucia odpowiedzialciaza wiasne
zdrowie i zdrowie innych
* wyposaenie ucznidow w podstawowy zaséb wiedzy o uzakniach i maliwosciach
uzyskania pomocy
* motywowanie do nauki jako czynnika chracego przed zachowaniami ryzykownymi
» tworzenie warunkow wspotpracy nauczycieli, rodziddyezniow
* rozwijanie i doskonalenie kompetencji wychowawcz{icauczyciele, rodzice)
» preferowanigwiata wartd@ci bliskich Patronowi Szkoty

Cel szczegotowy

Sposoby realizacji

Osoby prowadzce i
odpowiedzialne

. Zapobieganie natogom:

alkohol, nikotyna,
narkotyki ,

patologiom spotecznym
I zagrazeniom
cywilizacyjnym

1. Pogadanki o szkodliwoi natogow;
wskazywanie mechanizméw wchodzenia
w uzalenienie, zdrowotnych i spotecznych
skutkdéw oraz maiwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy.

Do wykorzystania bogata oferta filmow

edukacyjnych ze szkolnej biblioteki:

- ,Nikotyna — legalny narkotyk”,

- ,Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka”

- ,Alkohol — droga donid”,

- ,Alkohol i narkotyki. Pomyl zanim lzdzie
za pano”

- ,Narkotyki halucynogenne, a organizm
cztowieka”

- ,Marihuana a organizm cztowieka.”,

- ,Kokaina i amfetamina a organizm

cztowieka”,

- ,Epitafium dla narkomana” ,

- cykl filméw ,Lekcje wychowawcze na
DVD”

- cykl filméw ,Lekcje pokory (problematyka
alkoholizmu, narkomanii, przemocy, sekt,
uzalenienia od gier)

- audiowizualne materiaty edukacyjno-
szkoleniowe Komendy Gtéwnej Policji
i Centrum Edukacji

wychowawcy
pedagog , biolog




Sukcesywne wypoga nie biblioteki szkolnej
w fachowe materiaty dotygee profilaktyki,
kompletowanie filmoéw dydaktycznych

z zakresu uzataien

2. Warsztaty klasowe dotygze uzalenien
prowadzone metodami psychoaktywnymi

3. Program profilaktyczny NOE dla klas
pierwszych finansowany Zeodkéw GKRPA

4. Program ,Stop narkotykom” (w miar
posiadanyclrodkéw)

5. Spotkania ze specjalistami ds. nieletnich —
omoOwienie ustaw o przeciwdziataniu
narkomanii i pogpowaniu w sprawach
nieletnich (KkI.I)

6. Wspotpraca ze specjalistami ds. nieletnich
z Komendy Powiatowej Policji w Ztotowie

. Pogadanka specjalistéw ds. nieletnich
dla rodzicow ucznidw klas pierwszych —
omowienie zagtaen wsrod mtodziey
gtéwnie zagreen narkomani

8. Zwigkszenie czujnéxi w czasie petnienia
dyzuréw nauczycieli — zwtaszcza w toalete
i szatniach, bezwzglnie przestrzegach
wypetniania

9. Monitorowanie szkoty dragelektroniczi

10. Realizacja procedur pegbwania w
sytuacjach zagtenia przesfpczaccia
i demoralizag)

11. Aktywne whczanie Samorglu
Uczniowskiego do realizacji SPP:
- wspétodpowiedzialr$é za podejmowane v
szkole datania w zakresie profilaktyki
- prawo do zgtaszania swoich pomystéw
- obowazki, zadania do wykonania

12. Walka z nikotynizmem na terenie szkoty:
- pogadanki
- prezentacja filmow edukacyjnych

Terapeuci z @odka
Psychoterapii
Psychodynamicznej
w Bydgoszczy

dyrektor, pedagog

terapeuci

pedagog, policjant

dyrektor, pedagog

przedstawiciele policji

wszyscy nauczyciele

ch

pedagog, nauczyciele

opiekun Samordu
Uczniowskiego




* ,Nikotyna legalny narkotyk”
* Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka’

- odnotowywanie os6b palch na l§cie

- utrata prawa do ,szediwego numerka”

* 1-y raz na okres jednego migs,

* Kkolejny — na semestr

- uczé przygotowuje pogadagkna temat
szkodliwéci palenia dla swojej klasy

- nagana dyrektora

- powiadomienie rodzicéw

- obnzenie oceny ze sprawowania

- prace porgkowe na rzecz szkoty za
zgod rodzicow

- kontrola terenu wokot szkoty przez
wyznaczone grupy nauczycieli

(1raz w miesgcu)

13. Ca Cie niepokoi
Chcesz cgozmient;
Masz ktopoty ... napisz- funkcjonowanie
terenie szkoty skrzynki z wnioskami,
uwagami i spostrzeniami

napisz;

14. Pedagogizacja rodzicow —organizowanie
spotké informacyjnych dotyczych
zagraen

15. Udziat nauczycieli w programach
szkoleniowych dotyazych doskonalenia
umiegtnosci wychowawczych oraz
oddziatywa profilaktycznych (w miay
posiadanyckrodkow)

16. Wdraanie w mia¢ mazliwosci
profesjonalnych programéw
profilaktycznych

17. Wspotpraca zagdem dla nieletnich i innymi

instytucjami wspieragymi rozwoj

i wychowanie

18. Uswiadamianie uczniom negatywnych

interakcji ze spezem elektronicznym:

telewizja, Internet, gry komputerowe,
telefony komorkowe

19. Podejmowanie dziatanterwencyjnych

w sytuacjach kryzysowych (rodzice,

Policja)

wszyscy

na

pedagog
wychowawcy
przedst. Policji

nauczyciele

dyrektor

dyrektor, pedagog

dyrektor, pedagog,
wychowawcy

wychowawcy, pedagoc
nauczyciele informatyk

dyrektor, pedagog,
nauczyciele




20. Egzekwowanie zakazu opuszczania trenu
szkoty w czasie z&j lekcyjnych:

- przygcie do wiadoméci, potwierdzone
podpisem, t&ei zaradzenia dyrektora

w czasie zaf lekcyjnych
- utrata prawa do korzystania ze ,sgtizvego

szkoty:
* 1-y raz na okres jednego migs,
* Kkolejny — na semestr

szkoty o zakazie opuszczania terenu szkaty

numerka” w przypadku opuszczenia terenu

dyrektor, nauczyciele

Il. Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym

wsrod uczniow

1. Tworzenie przyjanie wspierajcego klimatu
spotecznego w szkole

2. Realizacja tematyki agresji i przemocy
(fizycznej i psychicznej) — pogadanki,
mazliwos¢ wykorzystania filmow,
np.,Przemoc i agresja — jak $m
przeciwstawie?” ,”Oni”

3. Realizacja programu ,Wolni od przemocy’
(w miare posiadanyclrodkow)

4. Zwigkszenie czujnéxi w czasie petnienia
dyuréw oraz nadzoru w czasie &3aj
lekcyjnych i pozalekcyjnych

przejawy agres;ji

6. Realizacja programu ,Jak¢ z ludzmi” —
ksztattowanie umiejnosci
interpersonalnych

7. Pogadanka na temat asertyyane
wykorzystanie filmu ,Asertywnig- sztuka
bycia sofy’

8. Realizacja programu ,Stres pod kongtol
dla maturzystow

9. , Twgj jezyk swiadczy o Tobie” — uczulanie
na kultug jezyka, walka z wulgaryzmami,
brutalizmami i kolokwializmami

10 .” W labiryncie dobrych manier” czyli
uczenie szacunku dla starszych

5. Szybkie i jednolite reagowanie na wszelkiavszyscy

WSZyscy

wychowawcy , pedago!

terapeuci z Agencji
Profilaktyki | Terapii
Uzaleznien

nauczyciele

nauczyciele posiadagjy
uprawnienia

wychowawcy, pedagoc

pedagog

WszZyscy

WszZyscy




Promocja zdrowia

i rowignikow

11. Wskazywanie uczniom sposobéw
paytecznego sfzania czasu wolnego
(realizacja swoich zainteresawigasiji,
praca na zasadzie wolontariatu)

1. Propagowanie wod uczniow zasad
racjonalnego ag/wiania sg:

- pogadanki

- organizacja w szkole Dnia Zdrowego
Odrywiania

- problemy anoreks;ji i bulimii

2. Promowanie dbakei o rozwoj fizyczny:
- wycieczki
- szkolne rozgrywki sportowe
- Szkolny Dzié Sportu
- pozalekcyjne zagia sportowe
(pitka siatkowa, koszykowa, ama, zagcia
z aerobiku)
- mazliwos¢ korzystania z sitowni
- zackcanie do aktywnego sf@zania wolnego
czasu

3. Informowanie o zdrowym styltycia
i cywilizacyjnych zagreeniach

4. Pogadanki z udzialem zaproszonychcgo
(prelekcja dotycgea chordb przenoszonych

drog ptciows)

5. Wskazywanie zalet szczefiechronnych
- profilaktyka grypy A/HIN1 — informacje
dla rodzicow i uczniow
- profilaktyka epidemii wyspujacych
w danym czasie

6. Profilaktyka raka piersi —, Samobadanie to
zapobieganie” - warsztaty
Realizacja programu ,Réwa wsizeczka”

7. Profilaktyka AIDS:
-ksztattowanie poczucia odpowiedzialoiza
siebie i innych,
- dostarczenie wiedzy o zachowaniach
ryzykownych —
pogadanki z wykorzystanie filméw o
tematyce AIDS:

nauczyciele

nauczyciele biologii,
pielegniarka,
koordynator zdrowia

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele w-f

lekarz specjalista

nauczyciele biologii,
pielegniarka

nauczyciele biologii

pielegniarka

pracownicy Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicz-nej
posiadajcy certyfikaty
pielegniarka, biolog,
pedagog




* JAIDS — wszystko, co powinierse
wiedzié”,

* JAIDS. Jak go unika¢”

* Jestem chory na AIDS”,

- edukowanie mtodzi®wych liderow
zdrowia w zakresie HIV/AIDS i prowadzer
przez nich szkofe wsrod uczniow

- zaclkcanie do udziatu w konkursach wied:
o AIDS

- konkurs z okazji obchodéswiatowego Dnig
AIDS

- gromadzenie i udoginianie materiatow
o AIDS w bibliotece i czytelni

8. Ksztaltowanigwiadomdaci ekologicznej
- udziat uczniéw w konkursach wiedzy
o tematyce ekologicznej
- udziat uczniéw w akcji ,SpetanieSwiata”
- udziat ucznidw w segregacji surowcow
wtornych
- spotkania mtodych ekologéw podczas EEI
- dziatanie kota LOP-u — ,Mtodzi Ekolodzy”

8. Propaganda wizualna (gazetki progcej
zdrowy stykzycia) - 1 raz w miegcu —
wyznaczone klasy

e

y

opiekun kota LOP-u,
nauczyciele biologii

—

wychowawca danej
klasy

IV. Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym

1. Pogadanki na temat trudisoszkolnych
i sposobéw ich przezwygiania

2. Zorganizowanie pomocy kalknskiej

3. Stata poprawa stosunkéw na linii uze
nauczyciel

4. Dyzury konsultacyjne nauczycieli

5. Uatrakcyjnianie zaf lekcyjnych w celu
zainteresowania nimi uczniow

6. Wspotpraca z PoradniPsychologiczno —
Pedagogicznw zakresie diagnozowania
probleméw szkolnych i osobistych ucznia

7. Organizowanie z& pozalekcyjnych i kétek
zainteresowa(w miar mozliwosci)

wychowawcy, pedagoc

wychowawcy

nauczyciele

nauczyciele

pedagog

dyrektor, nauczyciele

wychowawcy

8. Dni adaptacyjne dla uczniéw klas pierwszych

(2tyg.)




V. Przygotowanie do
petnienia rol
spotecznych
w dorostym zyciu

9. Biezace informowanie rodzicéw

10. Monitorowanie frekwencji uczniow:

11. Organizowanie dodatkowych spatka

1. Zagcia WDZ przygotowujce do roli ngza,

. Zagcia ksztattujyce postawy prospoteczne

3. Przyblzanie miodziey swiata wartdci

4. Realizacja Wewgtrzszkolnego Systemu

0 niepowodzeniach szkolnych wychowank

- systematyczna mieszna analiza frekwenc
ucznidéw- nagradzanie klasy za najlepsz
frekwenat dniem bez pytania

- indywidualne rozmowy z uczniami o niskie
frekwencji i ich rodzicami

- wyr&nienie nagrodami kgtkowymi
ucznidéw o 100% frekwencji

- nagroda dyrektora dla klasy, ktéra uzyska
najlepsz roczry frekwencg

- klasa z najgorgArekwencyj w semestrze —
nie wemie udziatu w wycieczkach

z rodzicami w przypadku pojawienia sSi
problemow w nauce i wychowawczych

zony, rodzica.

w ramach lekcji WOS, historii, j. polskiegc
przygotowujce do roli cztonka
spoteczngi.

Spotkania z przedstawicielami IPN —
ksztatltowanie postaw obywatelskich

bliskich Patronowi Szkoty.
Obchody Dnia Patrona

Doradztwa Zawodowego

pedagog
wychowawcy

wychowawcy, dyrektor

]

dyrektor, wychowawcy

nauczyciel W7,

polonkci
nauczyciel historii,
WOS-u wychowawcy

wychowawcy, ksidz

wychowawcy, pedagoc
dyrekcja
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Opracowat zesp6t w skiladzie:

Grazyna Plutowska — przewodnigza
Anna tutczyk - Pezata

Magdalena Gorczska

Anna Graj -Sliga

Joanna Maniak

Joanna Skiera

Anna Sobiesiak

Anna Wilczyhska

NGO RAWNE
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